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¿CUÁNTO DE SENSIBLE
Y PERCPETIV@ ERES?

Voy a hablar de sensibilidad, ya que, para reconocer la necesidad 
de modificar hábitos competitivos, consumistas y destructivos, 
que hacen que seamos para el planeta lo mismo que un tumor 
cancerígeno para tu cuerpo, dependemos de nuestro sistema 

sensitivo y perceptivo.

¿Sabías que las plantas sienten y que tú, a su vez, puedes sentirlas? Es 
algo que decían los aborígenes y las personas sensibles. Sin embargo, 

hoy también lo dice la ‘ciencia’, las plantas emiten señales y se 
comunican. Sabíamos que lo hacían por contacto físico, sustancias 

químicas y la luz… pero, más allá de estos mecanismos, ahora 
sabemos que las plantas pueden sentir las señales energéticas que 

emite la presencia de otras plantas… y tu presencia.

Conectar perceptivamente con los seres con quienes convives es 
parte de las estrategias de supervivencia y cuidado, esenciales para la 
vida. Son muchas las personas que están sensiblemente conectadas 

con los árboles de su ciudad y disfrutan de la benéfica frescura de 
su sombra y el jolgorio de los pájaros que los habitan, los quieren… 



y esta sensible conexión ha hecho que se movilicen a defenderlos 
cuando han pretendido talarlos. Es un valioso ejemplo de cooperación 
a favor de la vida de todos. Hoy más que nunca necesitamos preservar 
y cuidar los árboles; son nuestros mejores aliados a la hora de reducir 

los niveles de CO2 de nuestra contaminada atmósfera (10 y 20 kg año).

Una semilla tiene la capacidad de conectar con sus vecinas porque 
esto le aporta ventajas, le permitirá a la futura planta regular su 
actuación y su genética de la mejor manera, para así poder dar la 

mejor respuesta adaptativa a su entorno inmediato. Todo aquello que 
las rodea provocará un impacto negativo o positivo, ya que surgen 

interacciones competitivas o cooperativas.

También tú, habrás notado que según con quienes estés te sientes más 
cómod@ y fuerte o más pequeñ@ y vulnerable; algunas personas te 
roban la energía hasta agotarte y otras te cargan las pilas y te ponen 

feliz. Ocurre lo mismo con los lugares, llegas y lo percibes, sabes si 
son buenos o malos para ti. Conoces poco y nada acerca de cómo se 
produce esta percepción, pero sabes que eres capaz de percibir un 

espacio como algo oscuro y peligroso porque te pone incómodo y con 
ganas de irte; o, por el contrario, te relaja, te hace respirar hondo, 

sentirte a gusto y con ganas de quedarte.

“Un canal energético de comunicación precisa de la emisión de 
una señal que no sólo se propaga velozmente para transmitir 
la información a tiempo real sobre las plantas vecinas, sino 

que además puede analizarse con rapidez” [1] Galiano y Renton, 
2013. Habrás notado que nuestras sociedades promueven las 
interacciones competitivas… con todas sus consecuencias 

negativas y destructivas para la vida.



   Las plantas y los animales, incluidos los humanos,  
nos comunicamos y leemos nuestro entorno mediante un proceso  

de evaluación de campos de energía. Pero en nuestro caso, nos hemos 
acostumbrado a usar sólo la escritura, la palabra y las imágenes. 
Y hace millones de años que venimos ignorando nuestro sistema 

sensorial de comunicación, que tiene la capacidad de recoger y leer los 
campos energéticos con los que entras en contacto. 

El resultado es que, al igual que ocurre con cualquier otra función 
biológica, si no la usas se atrofia o la pierdes por completo.

Cuando los seres humanos nos adentramos en el mundo de la 
educación emocional, abordamos el camino que nos lleva a hacernos 
conscientes de nuestra naturaleza energética. Los sentimientos son 

energía pura, la energía que te sostiene y te moviliza. Son inmateriales, 
no se pueden agarrar. Y sabes de sobra que cuando te sientes bien 

puedes con todo, y cuando te sientes mal, todo, hasta lo más ínfimo, 
puede hundirte un poco más.

Porque en materia de sentimientos sólo nos han enseñado  
a reprimirnos y autocontrolarnos… de ahí que tu sistema  

sensorial pueda estar atrofiado o bloqueado. 

Como siempre cuento, a mí me salvó la naturaleza, me acogió  
y me nutrió con su vivificante energía. Algún radar inconsciente  

me llevó hasta ella y pude crear interacciones cooperativas que me 
sintonizaron fuertemente con la vida. Comencé a alejarme  

de ciertos entornos tóxic0s y fui de a poco acercándome  
a otros infinitamente nutritivos. 



Conocí las flores de Bach y me hice cada día más consciente de 
mis sentimientos, mis actos y lo que me aportaban los bosques. 

El valor de los árboles va mucho más allá de que pueden 
ayudarnos a limpiar el aire que contaminamos, juegan un papel 

fundamental para nuestro bienestar psicológico.

¿Tú, sabes qué ámbitos, conductas o personas roban tu energía,  
y cuáles te cargan las pilas y te llenan de vida?  

¿O con todas te sientes igual?

Los chamanes amazónicos pueden comunicarse con la energía 
de sus plantas medicinales, tal como lo hizo el Dr. Edward Bach al 
seleccionar las flores de su Sistema de Curación Emocional. Con 
la energía de sus flores puedo ayudarte a recuperar tu sistema 

sensitivo, impulsar tu desarrollo personal; puedo enseñarte a que 
dejes de ser un bonsái y te conviertas en todo lo que puedes Ser.

[1] Galiano, M. y M. Renton (2013)  
“Love thy neighbour facilitation through an 

alternative signalling modality in plants”. 
BMC Ecology, 13(1):19.
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                      que genera 
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TODO EN PRODUCTOS ECOLÓGICOS
PRODUKTO EKOLOGIKOEN GUZTIA

    ¿Qué alimentos te aseguran Longevidad y Salud?
Hoy en día los alimentos tienen un déficit importante de MICRONUTRIENTES: 

vitaminas y minerales. Estos son esenciales para que tu organismo lleve 
adelante sus funciones biológicas como producir energía, activar tus músculos 

y las funciones cognitivas como pensar, atender, memorizar, orientarte 
y el conocimiento absoluto: intuición y espiritualidad.

El déficit de MICRONUTRIENTES es debido al modelo 
agrícola actual con hiper explotación de la tierra. 

Informa Naciones Unidas que perdamos 24 mil millones 
de toneladas de tierra fértil al año, favoreciendo la 

desertificación.
Esta carencia produce una continua demanda de 
alimentos, sientes hambre…y ya sabes, esto puede 

llevarte al picoteo continuo y sobrepeso por consumo 
de alimentos muy refinados y poco saludables. Más que 
nunca necesitamos tomar consciencia de la importancia 

de elegir alimentos ecológicos que te proveen todos 
los nutrientes necesarios, son respetuosos y te aportan 

hidratos de carbono naturales, sin refinar, lo que te 
asegura un suministro de energía lento que evita la oscilación 

de los azucares en sangre y la ansiedad que esto genera.

            ¿En qué prefieres gastarte el dinero, 
en alimentos ecológicos o en medicamentos?
Los cultivos ecológicos mantienen la tierra fértil  

y saludable como a ti..

Fuente del hierro 4  •  T. 948 173 150  •  Pamplona- Iruña  
www.ekodendaekia.com



En 2011, la Fundación Europea para la Ciencia creó el programa Farquest, 
dedicado a proyectos de investigación para averiguar qué papel juega la 
información cuántica, es decir, información energética, en los sistemas 
biológicos. Estas investigaciones derriban creencias muy arraigadas tales 
como, que las señales químicas de las hormonas, los fármacos y algunas 

sustancias como el calcio, sodio y potasio, etc., sean las únicas responsables 
del intercambio de información en las células.

Chaban et al. 2013 [1] demostró que, células nerviosas situadas  
en cámaras selladas eran influenciadas por otras células nerviosas  

situadas fuera de las barreras físicas de aislamiento. El estudio, además, 
muestra la diferente influencia que dichas células pueden ejercer cuando 
están sanas o cuando están enfermas; las que están encerradas procesan  

la información de forma muy diferente.

Un ser humano es un conjunto de 50 mil billones de células sensibles a la 
influencia energética del entorno, y a su vez, capaz de emitir una influencia 

energética sobre quienes le rodean. Cuando estás feliz, alegre y saludable 
emites energía positiva capaz de hacer que los demás se sienta a gusto a tu 
lado. Las plantas, animales y minerales generan una influencia energética 

sobre los seres humanos. Es lo que el Dr. E. Bach y S. Hahnemann  
supieron intuir y plasmar en forma de remedios energéticos  

capaces de reestablecer el equilibrio emocional y la salud del cuerpo. 

[1] Chaban, V. T. Cho. et al. (2013). “Physically diconnected non-difusible cell-to-cell 
comunication between neuroblastoma SH—SY5Y and DRG primary sensory neurons”  

Am J Transl Res, 5(1): 69-79.
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   a Salud en Cas
  flores del Mundo 

Sé que los sueños a veces se te adormecen bajo el pesado manto de la resignación. Se 
suman desilusiones, se te aprieta el corazón, lloras en soledad hasta hundirte en la tristeza. 

Si reprimes el conflicto sin solucionarlo se queda contigo intoxicándote por dentro.

Deja de ser un bonsái y sé todo lo que puedes ser
Cuando te invito a que dejes de ser un bonsái, sé que te estoy provocando.

Pero si te a picado la frase es que realmente sabes que podrías Ser mucho más.
Sabes que las circunstancias nunca fueron las mejores, y si no lo sabes, lo sientes, 

intuyes que todo hubiera podido salir mejor. Aún puedes conseguirlo.

Cierra los ojos, imagínate con aquello que más deseas. ¿Cómo te sientes?.
Una de las funciones de la imaginación es ayudarte a confirmar el camino que 
deseas transitar. Cuanto más a gusto te sientes creando y recreándote en el 

escenario de lo soñado y lo deseado, más clara y rotunda es la confirmación que 
te incita a mantenerte en tu propio rumbo, el de tus auténticas necesidades.

Las flores de Bach te ayudarán a hacer florecer tu preciosa vida.


